
Belegung der Mehrfach-/kleinen Turnhalle 
 

01. April – 31. Oktober 
 

Zeit/Tag MONTAG 
 Halle 1 Halle 2 Halle 3 

 
16.00-16.30 VHS Beilngries/Altmannstein     

16.30-17.00 VHS Beilngries/Altmannstein     

17.00-17.30  
17.30-18.00  
18.00-18.30  
18.30-19.00  
19.00-19.30  
19.30-20.00 Damengymnastik-Altmannstein VHS 
20.00-20.30 Damengymnastik-Altmannstein VHS 
20.30-21.00  VHS 
21.00-21.30  VHS 
21.30-22.00  VHS 

 
17.00-20.00 Taekwondo-Altmannstein 
20.00-21.30  

 
Zeit/Tag DIENSTAG 

 Halle 1 Halle 2 Halle 3 
 

16.00-16.30  
16.30-17.00  
17.00-17.30  
17.30-18.00  
18.00-18.30 Tischt.-Altm. Tischt.-Altm. 

(April / Sept. / Okt.) 
Silbania 

18.30-19.00 Tischt.-Altm. Tischt.-Altm. 
((April / Sept. / Okt.) 

Silbania 

19.00-19.30 Tischt.-Altm. Tischt.-Altm. 
(April / Sept. / Okt.) 

Silbania 

19.30-20.00 Tischt.-Altm. Tischt.-Altm. 
(April / Sept. / Okt.) 

Silbania 

20.00-20.30 Tischt.-Altm.  Silbania 
20.30-21.00 Tischt.-Altm.  Silbania 
21.00-21.30 Tischt.-Altm.  Silbania 
21.30-22.00 Tischt.-Altm.  Silbania 

 
17.00-19.30 Taekwondo-Altmannstein 
19.30-21.00 VHS 
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Zeit/Tag MITTWOCH 
 Halle 1 Halle 2 Halle 3 

 
16.00-16.30  
16.30-17.00  
17.00-17.30  
17.30-18.00  
18.00-18.30  
18.30-19.00  
19.00-19.30  
19.30-20.00  
20.00-20.30 Volleyball-Da.+Jgd.- 

Altmannstein 
 VHS 

20.30-21.00 Volleyball-Da.+Jgd.- 
Altmannstein 

 VHS 

21.00-21.30 Volleyball-Da.+Jgd.- 
Altmannstein 

 VHS 

21.30-22.00 Volleyball-Da.+Jgd.- 
Altmannstein 

 VHS 

 
16.00-17.00 TSV Altmannstein Eltern-Kind-Turnen 
17.00-20.00 VHS /Taekwondo-Altmannstein (Ferien) 

 
 
 

Zeit/Tag DONNERSTAG 
 Halle 1 Halle 2 Halle 3 

 
16.00-16.30    
16.30-17.00    
17.00-17.30    
17.30-18.00    
18.00-18.30    
18.30-19.00   (Turn-Sen.-Altm) 
19.00-19.30   (Turn-Sen.-Altm) 
19.30-20.00 FFW Altmannstein 
20.00-20.30 FFW Altmannstein 
20.30-21.00 FFW Altmannstein 
21.00-21.30 FFW Altmannstein 
21.30-22-00 FFW Altmannstein 

 
19.30 – 22.00 Silbania Altmannstein 
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Zeit/Tag FREITAG 
 Halle 1 Halle 2 Halle 3 

 
15.00-16.00 Silbania Bambini   
16.00-17.00 Silbania Bambini   
17.00-17.30 Tischt.-Altm. Tischt.-Altm.  
17.30-18.00 Tischt.-Altm. Tischt.-Altm.  
18.00-18.30 Tischt.-Altm. Tischt.-Altm.  
18.30-19.00 Tischt.-Altm. Tischt.-Altm.  
19.00-19.30 Tischt.-Altm. Tischt.-Altm.  
19.30-20.00 Tischt.-Altm. Tischt.-Altm.  
20.00-20.30 Tischt.-Altm. Tischt.-Altm.  
20.30-21.00 Tischt.-Altm. Tischt.-Altm.  
21.00-21.30 Tischt.-Altm. Tischt.-Altm.  
21.30-22.00 Tischt.-Altm. Tischt.-Altm.  

 
8.00 – 11.00 VHS 
17.00 – 18.30 VHS Linedance 

 
 
 

Zeit/Tag SAMSTAG 
2020 Halle 1 Halle 2 Halle 3 

 
10.00-12.30 Rollsportclub Riedenburg  (bis Ende September) 

 
12.30-15.00 Tischt.-Altm 

 
15.00-17.00 Tischt.-Altm 

 
17.00-19.00 Tischt.-Altm Silbania Silbania 

 
19.00-21.00 Silbania 

 
18.30-22.00  

 
10.00-11.00 Uhr VHS 
11.00-12.00 Uhr VHS 
16.00-21.00 Uhr Silbania 
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Zeit/Tag SONNTAG 
 Halle 1 Halle 2 Halle 3 

 
09.00-14.00 Silbania  

 
14.00-16.00    

 
16.00-18.00    

 
18.00-21.00  

 
 

 
 
Silbania: Juli bis Januar 

 
 
 
In eigener Sache: 
 
•  Wir bitten darum, dass alle verantwortlichen Übungsleiter die   
   Türen am Beginn und am Ende schließen, auch die Fluchttüre! 
    Alle(!) Türen nachkontrollieren!! 
 
•  Beim Verlassen des Gebäudes ist darauf zu achten, dass alle  
   Lichter gelöscht wurden! 
 
•  Die Turnhalle soll ordentlich verlassen werden, sodass die nächste    
   Gruppe unverzüglich beginnen kann. 
 
• Es ist darauf zu achten, dass auf dem Schulgelände nicht geraucht  
  werden darf bzw. die Kippen nicht achtlos in die Büsche geworfen 
  werden !  
 
• Bitte Sondertermine (Hallenmeisterschaften u. a.) ggf. mit Auf-  
   und Abbauzeiten spätestens zwei Wochen vorher im Rathaus  
   Altmannstein (Marktplatz 4, Tel.: 09446/9021-0) anmelden.  
   Diese Termine werden unter www.altmannstein.de (Rubrik  
   Leben-Vereine) veröffentlicht. 
 


